
みやぎフレンズ会

＜みやぎフレンズ会
かい

とは？＞

 みやぎフレンズ会
かい

は、平成
へいせい

１７年
ねん

４月
がつ

１日
にち

にフレンズ会
かい

の活動
かつどう

が発足
ほっそく

したのが
はじまりです。

　皆
みな

さんと楽
たの

しく様々
さまざま

なレクリエーションや生涯学習
しょうがいがくしゅう

 を行
おこな

っています。

＜会員
かいいん

対象
たいしょう

＞
会員
かいいん

は、会
かい

の目的
もくてき

に賛同
さんどう

し、宮城
みやぎ

県内
けんない

に住
す

む１５歳
さい

以上
いじょう

の

（現在
げんざい

学校
がっこう

に通
かよ

っていない）療育
りょういく

手帳
てちょう

をお持
も

ちの方
かた

を対象
たいしょう

としています。

＜会
かい

の目的
もくてき

＞ （みやぎフレンズ会
かい

会則
かいそく

より）

１、みんなで力
ちから

を合
あ

わせて生活
せいかつ

をよくするための活動
かつどう

２、みんなで学
まな

びたいことを勉強
べんきょう

するための研修会
けんしゅうかい

３、会員
かいいん

が楽
たの

しめるレクリエーション

４、会員
かいいん

のための情報誌
じょうほうし

を作
つく

ることなど

５、ボランティア活動
かつどう

＜入会
にゅうかい

までの流
なが

れ＞

見学
けんがく

をして入会
にゅうかい

申込書
もうしこみしょ

を記入
きにゅう

する。

※あらかじめ見学
けんがく

希望
きぼう

の事
こと

をお友達
ともだち

か事務局
じむきょく

 にお伝 えください。

　　　　　　↓

年会費
ねんかいひ

（１，５００円
　　　　　　　　　　　えん

）をそえて事務局
じむきょく

に申
もう

し込
こ

む
　　　　　　↓

　　　　入会
にゅうかい

完了
かんりょう

（イベント案内
あんない

などを毎回
まいかい

お送
おく

りいたします。）

※イベントによっては、別途
べっと

参加費
さんかひ

・材料費
ざいりょうひ

をいただく場合
ばあい

もございます。

 みやぎフレンズ会
かい

は、宮城県
みやぎけん

手
て

をつなぐ育成
いくせい

会
かい

で支援
し え ん

しています。

はじめましてみやぎフレンズ会です
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＜Ｑ＆Ａ＞

Ｑ１　会員
かいいん

になるには、どうしたらいいですか

Ａ：　事務局
じむきょく

やフレンズ会
かい

のお友
とも

だちに入
はい

りたいことを伝
つた

えてください。

　ご案内
あんない

をお送
おく

りします。まずは見学
けんがく

にいらしてください。

Q２  年会費
ねんかいひ

はいつ払
はら

えばいいのですか

Ａ：　総会
そうかい

の時
とき

に集
あつ

めていますが、イベントに参加
さんか

した時
とき

や振込
ふりこみ

でも大丈夫
だいじょうぶ

です。

Ｑ３　どんな活動
かつどう

を行
おこな

っていますか

Ａ：　パンフレットの活動
かつどう

紹介
しょうかい

と写真
しゃしん

、宮城県
みやぎけん

手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

のブログにも

　　活動
かつどう

を紹介
しょうかい

しています。役員
やくいん

が話
はな

し合
あ

って、みんなが楽
たの

しめることを企画
き か く

します。

＜活動
かつどう

紹介
しょうかい

＞

　　　年末
ねんまつ

イベントでケーキを作
つく

りました！ 　　毎年
まいとし

手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

ブロック大会
たいかい

に

　 　　参加
さんか

します。東北
とうほく

６県
けん

のなかまが

　　あつまります。

＊参考
さんこう

　年間
ねんかん

の活動
かつどう

内容
ないよう

（主
おも

に土日
どにち

です）

　　　６月
がつ

総会
そうかい

・レクリエーション（例
れい

：卓球
たっきゅう

バレー・障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターの講座
こうざ

など）

　　　８月
がつ

スポーツレクリエーション（例
れい

：卓球
たっきゅう

バレー交流
こうりゅう

大会
たいかい

）

　　　９または10月
がつ

手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

東北
とうほく

ブロック大会
たいかい

（希望者
きぼうしゃ

で東北
とうほく

各
かく

県
けん

で開催
かいさい

される大会
たいかい

に参加
さんか

）

　　　９または10月
がつ

音楽
おんがく

イベントやレクリエーションイベント

　　１１月
がつ

宮城県
みやぎけん

障害者
しょうがいしゃ

綱引
つなひ

き大会
たいかい

に参加
さんか

　　１２月
がつ

年末
ねんまつ

イベント（例
れい

：ポストカード作
づく

り・料理
りょうり

・ボーリング大会
たいかい

など）

　　　３月
がつ

お話
はな

し合
あ

い会
かい

やおたのしみ交流会
こうりゅうかい

など

その他
ほか

手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

全国
ぜんこく

大会
たいかい

（代表者
だいひょうしゃ

で開催
かいさい

地
ち

大会
たいかい

へ参加
さんか

）

※下線
かせん

のある行事
ぎょうじ

はフレンズＢという、県内
けんない

の知的
ちてき

障害
しょうがい

のある方
かた

なら誰
だれ

でも参加
さんか

できる

　イベントです。
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　音楽
おんがく

イベント

綱引
つ な ひ

き大会
たいかい

卓球
たっきゅう

バレー交流会
こうりゅうかい

大会
たいかい

参加
さ ん か

の様子
よ う す

ジャグリング体験

年末
ねんまつ

お楽
たの

しみ会
かい

全国
ぜんこ く

大会
たいかい

※本人の支援（見守りなど）をしてくださる支援者の方も募集中です！
（交通費支給）

皆
みな

さんの入会
にゅうかい

を心
こころ

よりお待
ま

ちしております！！

フレンズ会
かい

に入
はい

って、私
わたし

たちと一緒
いっしょ

に活動
かつどう

をしませんか？

みやぎフレンズ会

イベントもり
だくさん☆
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＊ＭＥＭＯ＊

　お問
と

い合
あ

わせ先
さき

　一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

　宮城県
みやぎけん

手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

　TEL　０２２－２９２－５２２６

　FAX　０２２－２９２－５２９８


