
障害区分 競技・種目 種目 記録

少年 男子 １１秒６４

少年 男子 １２秒４４

少年 女子 １５秒９７

青年 男子 １２秒６９

２００ｍ 少年 男子 ２５秒６０

少年 女子 １分０４秒３１

青年 男子 １分０６秒７８

少年 男子 ４分３７秒３９

壮年 女子 ６分４１秒５８

少年 男子 ６ｍ５３ｃｍ

少年 男子 ５ｍ９９ｃｍ

少年 女子 ２ｍ１９ｃｍ

少年 女子 １ｍ９３ｃｍ

少年 女子 １ｍ８９ｃｍ

青年 男子 ２ｍ６１ｃｍ

壮年 女子 ２ｍ０４ｃｍ

少年 男子 １２秒５３

少年 女子 １４秒６１

少年 女子 １５秒８１

青年 男子 １２秒８１

２００ｍ 少年 男子 ２６秒３７

少年 男子 ２分１２秒４１

少年 男子 ２分１５秒６４

１５００M 青年 男子 ４分４０秒０４

走幅跳 少年 男子 ５ｍ２７ｃｍ

少年 男子 ２ｍ４６ｃｍ

少年 女子 ２ｍ１１ｃｍ

ソフトボール投 少年 男子 ７３ｍ７５ｃｍ

ジャベリックスロー 少年 女子 １６ｍ２１ｃｍ

立幅跳

知的障害 陸上競技

参考②
前回全国大会
２０１９年
第１９回茨城大会
宮城県代表選手の
県予選会の記録
（第２７回県市陸上大会）

走幅跳

立幅跳

参考①
前回全国大会
２０１８年
第１８回福井大会で
宮城県代表選手が
出した記録

１００ｍ

８００ｍ

〈別表２〉応募参考指標  【知的障害】

区分

１００ｍ

４００ｍ

１５００M



〈別表２〉応募参考指標  【知的障害】

障害区分 応募参考指標タイム

少年 男子 １３秒８５
少年 女子 １５秒５５
青年 男子 １３秒６５
青年 女子 １７秒９６
壮年 男子 参１５秒９１
壮年 女子 参２４秒３０
少年 男子 ２９秒５０
少年 女子 ３３秒２０
青年 男子 ３２秒３０
青年 女子 参３５秒２０
壮年 男子 参３５秒９７
壮年 女子 ―
少年 男子 ２０秒１９
少年 女子 参２２秒５３
青年 男子 １８秒２９
青年 女子 参２５秒１８
壮年 男子 参３０秒２４
壮年 女子 参２１秒４４
少年 男子 参４０秒６８
少年 女子 参１分１４秒７０
青年 男子 ３９秒８０
青年 女子 参５０秒８０
壮年 男子 参４７秒８７
壮年 女子 参１分０６秒２０
少年 男子 参１７秒５７
少年 女子 参２１秒８２
青年 男子 参１５秒６６
青年 女子 参２６秒０１
壮年 男子 参１８秒６６
壮年 女子 参３６秒３０
少年 男子 参４９秒０５
少年 女子 参４９秒９３
青年 男子 参３４秒１７
青年 女子 参４４秒１８
壮年 男子 参４０秒４９
壮年 女子 参１分２４秒８０
少年 男子 １６秒７２
少年 女子 参２６秒９７
青年 男子 １４秒７０
青年 女子 １９秒２６
壮年 男子 参２１秒２８
壮年 女子 ―
少年 男子 ３２秒５０
少年 女子 参４５秒０８
青年 男子 ３０秒８０
青年 女子 参３８秒８５
壮年 男子 参３１秒７７
壮年 女子 参１分０２秒００

区分

水泳知的障害

競技・種目

２５Ｍバタフライ

５０Ｍバタフライ

２５M自由形

５０M自由形

２５M平泳ぎ

５０M平泳ぎ

２５Ｍ背泳ぎ

５０Ｍ背泳ぎ



〈別表２〉応募参考指標  【知的障害】

障害区分 競技 応募参考指標

コンスタントに
８投以上

コンスタントに
６投以上

（男子）
コンスタントに

３０ｍ以上

（女子）
コンスタントに

２０ｍ以上

障害区分 競技

男子

女子

男子

女子

男子

女子

種目

知的障害
フライング
ディスク

アキュラシ―

ディスタンス

区分

ディスリート５

ディスリート７

立位

知的障害 ボウリング

少年

青年

壮年

ＡＶＥ　１５０点

ＡＶＥ　１２０点

応募参考指標スコア

ＡＶＥ　１４０点

ＡＶＥ　１００点

ＡＶＥ　１５０点

ＡＶＥ　１２０点


