2020宮城県パラ水泳秋季記録会開催要項（案）

１．　目　的
水泳競技を通じた自立と社会参加の可能性を高めるとともに、パラ水泳競技の競技力向上を図ることを目的として開催する。
２．　主　催
社会福祉法人宮城県障がい者福祉協会（宮城県障害者社会参加推進センター）
３．　共　催
一般社団法人宮城県障害者スポーツ協会　　東北身体障がい者水泳連盟
４．　協　力
みやぎ身体障害者水泳協会　一般社団法人MOTTO
５．　期　日
令和２年11月15日（日）　　　競技開始10：４0
６．　会　場
幸町ウェルフェア温水プール　（25m×3レーン使用，水深 １．１ｍ）
仙台市宮城野区幸町4丁目６－１　　TEL：０２２－２９３－３４７７
７．　競技方法
競技はすべてタイムレースとする。
８．　競技種目及び競技順序
	1
	５０m自由形
	6
	25m自由形　（浮き具付含む）

	2
	50m背泳ぎ
	7
	25m背泳ぎ　（浮き具付含む）

	3
	50m平泳ぎ
	8
	25m平泳ぎ

	4
	50mバタフライ
	9
	25mバタフライ

	5
	100m個人メドレー
	
	


９．　競技規則
（１）２０２０年度（一社）日本身体障がい者水泳連盟競技規則によるものの他，本記録会申し合わせ事項による。
（2）スタートについて，飛び込み台からの飛び込みはプールの水深が浅く，危険を伴うため，熟練者のみ行うこととする。なお，十分な練習をしていない選手には水中スタートを推奨する。
１０．　参加資格・制限
（１）　身体障害者福祉法（昭和２４年法律第２８３号）第１５条の規定により身体障害者手帳の交付を受けた者，又はその取得の対象に準ずる障害のある者。（但し，内部障がいを除く）
（２）　申込時において，仙台市を除く宮城県内に現住所を有する者，または，宮城県内（仙台市を除く）の施設や学校等へ入所および通所並びに通学する者。
（３）　「大会参加同意書」を提出し、その内容を理解し遵守する者。
（４）　「新型コロナウィルス感染症への対応について（ガイドライン）」を遵守する者。
（５）　出場種目は１人２種目以内とする。
１１．　参加費
無　料
１２．　クラス分け
クラス分けは実施しない。但し、クラス分けを受けたことのない者は，記録会当日に仮クラスを設定する。
１３．　日程（予定）
受付開始　　　9：30
練習時間　　10：00～10：20　　　　競技役員打ち合わせ　10：10～
競技開始　　10：40
競技終了　　12：00
※　開会式および閉会式は実施しない。
※　競技中のサブレーンは用意しない。但し，ウォーミングアップおよびクールダウンの時間は別途設ける。
１４．　免責事項
参加者の健康管理は，本人の責任とし各自十分注意すること。
会場における事故等については応急処置のみとし，その他の責任は負わない。
１５．　申込方法
別紙「参加申込書」「大会参加同意書」に必要事項を記入の上，申込期限内に下記申込先へ郵送またはFAXにて申し込むこと。
＜申込期限＞　令和２年10月26日（月）　必着
＜申 込 先＞　宮城県障害者社会参加推進センター
　　　　　　　　　　　〒９８３－０８３６　仙台市宮城野区幸町４丁目６－２
　　　　　　　　　　　ＴＥＬ：０２２－２９１－１５８７／ＦＡＸ：０２２－２９１－１５８８
１６．　個人情報の取り扱い
主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、主催者が定める「個人情報保護取扱規程」に基づき取り扱う。なお、取得した個人情報は記録会のプログラム編成及び作成、その他競技運営及び水泳競技大会に必要な連絡等に利用する。
１７．　その他
（１）　競技進行中に，希望選手に対してIn Body測定を行う。
（２）　新型コロナウイルスの感染症防止の対策を講じて開催いたします。なお，新型コロナウイルスの感染拡大状況により中止又は延期となる場合があります。



新型コロナウィルス感染症への対応について（ガイドライン）

１．記録会前
① 大会前２週間において、以下のいずれかの事項に該当する場合は出場を見合わせること。
・ 発熱(37.5℃以上)を認める。
・ せき、のどの痛みなど風邪の症状がある。
・ だるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。
・ 嗅覚や味覚の異常がある。
・ 新型コロナウィルス感染者との濃厚接触歴がある。
・ 同居家族や身近な知人に新型コロナウィルス感染が疑われる方がいる。
・ 参加14日前までに、選手，同居家族ともに東京都を中心とした首都圏、大阪府を中心とした近畿圏など、いまだ感染拡大が収まらない警戒地域への外出歴がない（ただし、学校行事や家族の勤務など、やむを得ない場合はその限りではない）または，当該在住者との濃厚接触歴がある。
② 大会参加申込者へ郵送する「健康管理表」に、大会当日とその３日前から健康状態を記録し、
大会当日持参すること。
２．大会当日
① 入場時、「健康管理表」を提出し、検温を受けること。その際、発熱が認められた場合は、大会救護担当者の指示に従う。
② 入場前に体調不良となった場合は、会場内に入場せず帰宅するか、判断に迷う場合は入場口の大会スタッフに申告する。
③ 会場内で体調不良となった場合は、近くの大会スタッフに申告し、移動せずにその場で指示を待つ。携帯電話等で連絡可能な場合は、その場でスタッフに連絡し指示に従う。
④ 消毒液で手指の消毒をしてから入場する。また、こまめな手洗いと手指消毒を実施する。トイレなど共用部の利用後は必ず消毒を行うこと。（手指消毒と触れた場所の消毒）
⑤ 会場内では、入水時を除きマスクを着用すること。（更衣室・トイレなどで着用するようにする）ただし、マスクが濡れないように着用する。
⑥ マスクを外した時は、専用のケースまたはポケット等に収納すること。また、マスクを外している間は会話を控え、咳やくしゃみが出る場合は、口を「肘で覆う」または「タオルや衣類で覆う」など咳エチケットに従う。
⑦ マスクは水濡れ等で使用できなくなることが予想されるため、必ず予備を持参すること。また、不要になったマスクは、ビニール袋等に収納して持ち帰ること。（会場内では捨てない）
⑧ 可能な限り水着を着用して来場すること。
⑨ 体や髪が濡れている場合は更衣室に入る前に十分に水を拭き取ること。（更衣室内に留まる時間を極力短くする）
⑩ ごみは必ず持ち帰ること。
⑪ 大きな声での会話や応援をしないこと。
⑫ 水泳用具・飲食物・ストレッチマット等は、専用の物を用意し共用しないこと。
⑬ 記録会主催者・施設管理者が定めたその他の措置・指示に従うこと。
３．大会後
① 大会後２週間以内に「新型コロナウィルス感染症」を発症した場合、またはその疑いが生じた場合は、速やかに主催者に報告すること。


２０２０宮城県パラ水泳秋季記録会　競技実施要領
１　競技規則
２０２０年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則及び，２０２０年度（一社）日本身体障がい者水泳連盟競技規則によるもののほか，この要領の定めるところによる。
２　競技方法
１）競技はタイムレースとし，複数のクラスが同時に行われた記録の処理はクラス毎とする。
２）計時は，手動計時を使用する。
３）出発合図
スタートは1回のみとし，やり直しは行わない。他の選手がフォルススタートした場合も出発合図員の号砲によってスタートすること。合図は，閃光・電子音装置を使用する。 また，違反者は失格とする。
※スタートの方法
● 審判長の短い笛の合図で準備し，長い笛の合図でスタート台に上がり，「TAKE YOUR MARKS（テイク・ユア・マークス）」の合図を待つ。
● 背泳ぎ以外で水中スタートする場合は短い笛の合図で，直ちに自コースもしくは近い方のプールサイドから入水し，自コース内に移動する。
● 飛び込みスタートの時は「TAKE YOUR MARKS（テイク・ユア・マークス）」の合図の前にスタート台の前縁に足の指をかけて，号砲を待っても構わない。ただし，同じ組で水中スタートと飛び込みスタートの選手がいる場合は，短い笛と長い笛の間が空くので，飛び込みスタートの選手はリラックスして待つこと。
４）飛び込みについて
ア　飛び込みは，プールの水深が浅く危険を伴うため，十分な練習をしていない選手には水中スタートを推奨する。飛び込み台からの飛び込みは熟練者のみ行うこととする。
イ　背泳ぎのみ、グリップを使用したスタートを行うことができる。
５）補助具・浮具の使用
重度障害者については，参加申込時に申し出があった場合に限り，両腕，首及び腰に浮具を使用してもよい。ただし，補助具・浮具は出場選手が用意しなければならない。
６）その他
ア　視覚障害者については，ゴールとターンの際，合図棒により必要に応じて合図を行う。
イ　重度障害者については，参加申込時に申し出があり，かつ，審判長が認めた場合に限り，競技中に伴泳者が入水して誘導してもよい。
ウ　その他，代表者会議の申し合わせ事項により，競技することができる。
３　競技時間
競技時間は，進行により変更する場合があるので，各自進行状況に注意すること。
４　開会式・閉会式・表彰
１）開会式及び閉会式は行わない。
２）全員に記録証を送る。
５　ウォーミングアップ時間の設定 
本プールのウォーミングアップは，午前１０：００ ～ １０：２０とする。
６　その他
１）選手受付は，プール 1 階正面入口の総合受付にて行う。
２）本プールの水深は，１１０cm，水温は３０℃とする。
３）更衣は，更衣室を利用すること。なお，紛失などの責任は一切負わないので，貴重品は各自の責任で管理すること。なお，更衣室内が密にならないよう，人数制限を行う場合がある。
４）大会期間中の会場における事故または傷病については，主催者側は応急処置のみ行うものとし，その他の責任は一切負わないので，各自十分注意すること。
５）更衣室及びプールサイド以外では，水着，裸足のまま歩き回らないこと。
６）会場内、プール場内，更衣室での飲食・喫煙は一切禁止とする。水分補給および喫煙は，それぞれ指定された場所にて行うこと。
７）ゴミは，全て持ち帰ること。
８）会場内の秩序については，競技役員の指示に従うこと。
























2020宮城県パラ水泳秋季記録会
「参加申込書」

申込日　　2020年　　　月　　　日
	選手氏名
	　
	連絡先
(携帯)
	　

	生年月日
	西暦　　　　　　年　　　　月　　　　日生（　　　　　歳）

	住　　所
	〒　　　―
宮城県

	保護者氏名（㊞）
	　㊞
	連絡先
(携帯)
	　


※未成年者の申込には保護者氏名と捺印が必要です。

【クラス】　※未受検者は記入不要
	クラス
	S　　　　　　SB　　　　　　SM



【障がい名】　※未受検者のみ記入
	障がい名
	種　　　級

	発症要因
	



【エントリー種目】
	第　１　種　目
	第　２　種　目

	距離
	泳法
	現在のタイム
	距離
	泳法
	現在のタイム

	
	
	
	
	
	

	　（例）50m
	自由形
	1’01”45
	　（例）25m
	平泳ぎ
	’39”67



【In Body測定の希望】
	□希望する　　　　　□希望しない


※In Bodyは、体を構成する基本成分である体水分・タンパク質・ミネラル・体脂肪を定量的に分析する体成分測定です。


「大会参加同意書」


下記の事項を充分に理解し納得した上で、2020宮城県パラ水泳秋季記録会への参加に同意します。


記


□　「新型コロナウィルス感染症」感染への危険性を十分に理解している。

□　平熱を超える発熱、喉の痛み等の風邪の症状、また、味覚や異臭の異常違和感がわずかでもある場合には出場（来場）しない。
　　（37.5度以上はいかなる場合でも出場・入館は不可）

□　過去14日以内に、選手・同居家族ともに、東京都を中心とした首都圏、大阪府を中心とした近畿圏など、いまだ感染拡大が収まらない警戒地域への外出歴がない（ただし、学校行事や家族の勤務など、やむを得ない場合はその限りではない）。

□　自分の出したゴミは全て持ち帰る。

□　手洗い・手指消毒、マスク着用等、会場使用上のルールを遵守する。

□　記録会終了後２週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やかに報告すること。濃厚接触者の有無等についても同様に報告すること。

以上




選手氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　

住　所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　）


